
 

 

'لكشف عن 'لسر#ا!  
جزءٌ +ا(ٌّ من صحّتك  

 
 

&4لى جان/ .-, )لق*)*)( )ل%&م%ة# م!  .&لكل"ة صحت!ل*امّةٌ بالنسبة -ّ, 'لعا(') 'لصّح"ة 
ح12 تختب+ -ج+)ء)( )لكش$ #"! )لض$3$5 )لخض23 لاختبا$)- )لكش* ع! )لسّ$#ا!. 

.)لى .شكال(. )'&% $جع! فم# ناح9ةٍ 7>لى: 9مك# 7# تكش4 123 *لاختبا&*, ع# *لسّ&%ا# في 5لأشخا6 5ل304 ل20 ل01/. -ّ, علاماٍ' للم"!. 
+مك3B 3 تكشA @?< %لاختبا*%. ع3 %لمنا89 %لتي تعاني م3 مشكلاٍ. صغ+*ٍ( في %لجس! ثان$اً! .-* ما كا+ *لم)ء مصاباً ب!. /لس-,ا+ قابلاً للشفاء 

"FنD'&E )مك/ &ستئصاA تل' &لمنا1? بح)= )تجن: &لأشخا7 &لإصابة بالس12ا/. ")نبغي عل)' &لخض"! *2لتي 0مك! -! تتح*( )لى س$#ا!. 
لاختبا$,= ,لكش: 789 لأن4ّا تح1ّ م! خ#.$- ,لإصابة بالسّ$#ا!.   

س()ا& %لث"!  
عمل(ا- 'لتص*() 'لشعاعي *ةٍ 'لى نجا! '+ع"4 23/ /لنبأ /لع,+* بص'&ٍ% ج"ئ=ّ- معّ;: 'ل9ف8ّا6 'لناجمة ع- م/! 'لس/.ا- ,خٌ+ في 'لانخفا!. 

ن/.-ً لك*ن)ا ق% تكش! تح(ى بالأ$م"ة "ي جانب#" مختلف#". !+تلتق3 012 (لعمل#ا- ص+*(ً للث$##! م! للث"!. 
 بصفةٍ في =قCٍ مبك>.=لكّ/ *لتص=0> *لشعاعي للث56 0ج56 فق2 ح0/ تخضع *لنساء للكش! ع! 'لس$#ا! 

>),+; +لت.ق-9 +ل8' -نبغي عن)4 +ختبا, تص.-, +لث)' فضلاً ع! اع%ت# في 01نّنا ,كث( م) سع&%ء لمس منت#مة.
.< =ما عل"' 9لا -1 تسألي 6ب"5 بشأ1 0ل' في -ثناء ("ا)ت' &لتال"ةمكان! +*$(قة &ج$#ئ!  

 
 

 
 

س#+ا( عن& %ل#ح!  
 

;:$جع 7ل6 في مع2م0 /لى &ختبا$ عن' &لّ$ح!. 7كما ,لحا8 في س*1ا0 ,لث9=> فإ0 مع89 ,ل7ف6ا5 ,لناجمة ع0 س*1ا0 عم- ,ل*ح) في تناق!. 
6لتي ,حتم3 2/ تك0/ س.-ان,ة للنساء تلقّي +*جاء 'لمنا"!  "ت"حح"! '.ختبا".< عن> .لّ"ح9 مف47!ٌ ج4.ً للكش0 ع( .لس"+ا( بص'"ٍ! مبك"!. 

امةٍ 23' ما كن& تخضع+! لاخبا$'& س$#ا! %م. شأن2 :. تح79ّ م. خ0%$# 4صابت2 بس$0ا. عن, +ل$ح) بص%$ٍ# ع'لعلا. -'لمتابعة 'لملائم"!. 
. ح"! )(ب)بة &% مم#ضة(ل)عا#ة ل$#نا (6)=- ما >+$!; 8مكن9 ت+ت78 م6عٍ$ لاختبا+ عن. -ل+ح* مع )ح$& مق$ما! بص()ٍ' منت#مة.  %ل#ح! عن!

لا 'ستغ7, =>; ;لاختبا7 س45 بضعة /قائ, كما *ن) ل'& م%لماً.  
س)'ا! %لق"ل"!  

0ختبا3ٍ 1$ 0لأمث, بالنسبة ل%. $"ت"ح  7بإمكان2 مع مقّ/. $ل%عا*ة #) تق%%$ #"ّ %لق"ل"!.  بس$#ا!/لمختلفة لاختبا' &صابت!  ثمة %لكث)" م& %ل#"!
01/+ %بقي +لم"ضى خال%$ م$ م"! )لمبك3 ع( )لمنا2; )لتي م( )لمحتم7 6( تك4( س23ان0ة فضلاً ع( )ستئصال"ا.  &ختبا) &لكشِ" &لكش"َ 

8تق63 باكا-3 2%ل/ ثلا/ .-ٍ, مختلفةٍ %مكن! 7&%تب. *نخفا@ مع0ّ= *ل7ف&ا; بس%.ا6 *لق7ل67 مع *ستخ0*/ .%- *لكش+ *لكث&%$ عن!. 'لس$#ا!. 
1تشم. -,+ 'لخ#ا)'& ما #لي:,لاخت$ا) م& ب$ن"ا.   

 
قب) '$ٍ& $#ح!.*لكام& للب"! تحض"! "لتن,%+ *لق&ل&' _ &%ت#ل!  •  
للب"!&لتن5"' &لس"ني _ 3"ت!ل1 في &لعا,+ &لتحض"' &لبس"!  •  
_ تحض-4 س2! 1-مك/ &لق-ا+ ب( في &لمن"! خفي في "لب#"!م"ختبا% "ل$# "ل •  

 
كI جGء%ً فاعلاً في صحت& %لكل#ة "سا/= >لى مناقشة 567 %لخ#ا/%4 مع مق0! %ل/عا#ة %لصح#ة %لخا) ب& %ل#"!!  

 
–& "لأ$#"! 2$ *ختبا'*/ *لكش, ع$ *لس'&ا$ تنق ,+بما تنق%$ #ن!!   

%ل#"!!'لخا# ب!  &لصح"ةناق9 'ختبا%'6 كش3 'لس%0ا1 'لم0ل.بة مع مق() 'ل%عا"ة   
 

2013-لجمع(ة -لأم$(ك(ة للس$#ا! ** جُمِعَ# (لمعل%ما# م!  .+لكش, +لمبك$ للس$#ا! 'ل%قا"ة  - حقائ' &%$قا! –  
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Packard Health Main, 3174 Packard Road, Ann Arbor, MI 48108 (734) 971-1073 
Packard Health West, 1915 Pauline Blvd, Ann Arbor, MI 48103 (734) 926-4900
Packard Health Ypsilanti, 200 Arnet St., Suite 150, Ypsilanti, MI 48198 (734) 985-7200


